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Extrait De L Introduction En Apprenant Saler Et Fumer Vous M
Me Les Aliments, Que Vous Cherchiez Conserver Des
Provisions, Faire Des Conomies Ou Simplement Cuisiner De
Bons Petits Plats, Vous Vous Ferez R Ellement Plaisir Vous
Trouverez Dans Ce Livre Tous Les Conseils Et Les
Encouragements Dont Vous Aurez Besoin Notre Objectif Est
De Vous Donner Confiance En Vous Et De Vous Fournir Les
Informations N Cessaires Pour Rassembler Le Mat Riel
Indispensable Et Vous Lancer Sans Attendre Avec Ce Que
Vous Avez POURQUOI SALER ET FUMER LES ALIMENTS
Les Aliments Fum S Et Sal S Ont Une Saveur Et Une Texture
Tr S Particuli Res lls Font Aussi Partie De Notre Histoire A Une
Poque O Les Supermarch S Ne Proposaient Pas Encore Des
Produits Frais Sept Jours Sur Sept, Ces M Thodes De
Conservation Constituaient Un Savoir Faire Indispensable
Mais Pourquoi Se Mettre Fumer Et Saler Soi M Me Les
Aliments Aujourd Hui, D Autant Que Cela Ne Revient Pas
Toujours Moins Cher Que De Les Acheter En Magasin Parce
Que La Satisfaction De Servir Des Produits Sal S Maison Votre
Famille Et Vos Amis Procure Une Immense Fiert C Est Une
Raison Suffisante Vos Produits N Auront Pas Exactement Le
M Me Go T Que Leur Quivalent Industriel lls Seront Uniques Et
Cr Eront La Surprise Car Notre Principale Motivation Est La
Qualit Du Produit Fini Le R Sultat D Pend Avant Tout De La
Qualit Des Mati Res Premi Res Le Saucisson Sec, Par
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Exemple, N Est Rien D Autre Qu Un M Lange De Viande De
Porc, De Gras, D Aromates Et De Sel Sachant Le Travail Et Le
Temps Que Sa Fabrication Repr Sente, Il Serait Aberrant De
Ne Pas Utiliser Les Meilleurs Ingr Dients Possibles Soit Des
Cochons Issus De Votre Propre Levage, Soit Du Porc Achet
Chez Le Boucher Et Bio De Pr F Rence La Simplicit Est Une
Autre De Nos Priorit S, Car Elle Permet De Respecter L
Essence M Me Du Produit Une Chose Est S Re Tout Ar Me
Mentionn Sur L Tiquette Doit D Clencher Chez Vous Des
Signaux D Alerte La Mention Ar Me Fum Au Bois De Pommier
Signifie T Elle Que La Viande Ou Le Fromage Ont T Fum S Au
Bois De Pommier H Las Non lls Auront Probablement T Frott S
Avec Un Colorant Chimique Orange Au Go T De Fum Ce N
Est Pas Parce Que Nous Sommes Pass S D Une Soci T
Agricole Et Rurale Une Soci T Dominante Urbaine Que Nous
Ne Pouvons Plus Fabriquer Nos Propres Produits Toute
Personne Ayant Une Cuisine Ou Une Cour, Aussi Petites
Soient Elles, Peut En Effet Pratiquer Le Salage Et Le Fumage
Nous Avons Fum Des Fromages Et Sal Des Viandes Et Des
Poissons Pendant Plus De Ans Dans Des Espaces R Duits, Et
Ce N Est Que Lorsque Nous Avons Emm Nag Dans Notre
Propri T Que Nous Avons Commenc Lever Des Animaux Nous
Avions Acquis Le Savoir Faire Et La Confiance En Nous N
Cessaires Pour Explorer De Nouvelles VoiesDe Nombreuses
Pages De Conseils Et De Pas Pas Pour Faire Vous M Me Le
Fumage Et La Salaison De Vos Aliments Des C Pres Au
Magret De Canard, En Passant Par Le B Uf Ou Le Saumon, D
Couvrez Les Tapes Du Saumurage, Du Salage Et Du S
ChageDes Recettes Originales Et Vari Es Pour Mettre En
Valeur Vos Produits Fum S Soupe De Palourdes Au Petit Sal ,
Tapas De Chorizo Au Miel Et L Ail, Pastrami Au Pain De
Seigle, Terrine De Poulet Fum De Nombreuses Photographies
Pour Animer L Ouvrage Et Donner Des Infos Pratiques Sur Les
Gestes Conna Tre
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